
南山大学体育会水泳部

1 水 15:15-18:00(5) 17 金 17:30-19:30(5),19:30-20:00(2)

2 木 OFF 18 土 OFF

3 金 17:30-19:30(5),19:30-20:00(2) 19 日 OFF

4 土 10:30-13:30(5),13:30-14:00(2) 20 月 17:30-19:30(5),19:30-20:00(2)

5 日 OFF 21 火 13:35-20:00(5)

6 月 17:30-19:30(5),19:30-20:00(2) 22 水 15:15-18:00(5)

7 火 13:35-20:00(5) 23 木 OFF

8 水 15:15-18:00(5) 24 金 17:30-19:30(5),19:30-20:00(2)

9 木 OFF 25 土 10:30-13:30(5),13:30-14:00(2)

10 金 17:30-19:30(5),19:30-20:00(2) 26 日 OFF

11 土 10:30-13:30(5),13:30-14:00(2) 27 月 17:30-19:30(5),19:30-20:00(2)

12 日 OFF 28 火 13:35-20:00(5)

13 月 17:30-19:30(5),19:30-20:00(2) 29 水 15:15-18:00(5)

14 火 13:35-20:00(5) 30 木 OFF

15 水 15:15-18:00(5) 31 金 10:30-13:30(5),13:30-14:00(2)

16 木 OFF

2025/9/23

・貴重品は各自で管理してください。

10月予定表

●18日（土）はプールの臨時休業なのでOFFです。

●25日（土）、26日（日）は紀州合同記録会があります。

出場する選手は頑張ってください！！出場者は翌日OFFです。

結菜誕生日

紀州記録会


